
Gynäkomastie 
 
 
Nicht wenige Männer leiden unter einer mehr oder weniger weiblichen Ausprägung 
ihrer Brust, der sogenannten „Gynäkomastie“. Dabei handelt es sich um eine 
gutartige Vermehrung von Brustdrüsengewebe und Fettgewebe in der Brust. 
 
Auch hier kann operativ gut geholfen werden. Je nach Befund kann dabei mit einer 
reinen Absaugung von Fettgewebe (Liposuction) oder einer Kombination von 
Absaugung und Exzision vorgegangen werden. Der Eingriff ist ambulant in Narkose 
möglich und wird häufig sogar von der Krankenkasse übernommen. 


